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Macibu modula merkis

Visparéjais mérkis:_ .§T macibu modula galvenais mérkis ir iepazistinat izglitojamos ar agrino bridinasanas sistému (EWS) jédzienu, iespéjam
un pielietojumu majsaimniecibas.

Ar savlaicigu bridinajumu un preventiviem pasakumiem modulis palidz stiprinat gatavibu, palielinat izpratni par potencialajiem
apdraudéjumiem un uzlabot gan individu, gan kopienu spéju efektivi reaget krizes situacijas.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas
VérteéSanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T2.3 — Problému risinasana: spéja identificét un novértéet problémas, kas izriet no
iespéjamiem apdraudéjumiem, analizet pieejamo informaciju un pienemt lemumus par efektiviem risinajumiem spiediena apstaklos
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas

Atpazit agrino bridinasanas sistemu galvenas
sastavdalas un funkcijas majsaimniecibas,
tostarp trauksmes signalizacijas, detektorus un
digitalas bridinajumu lietotnes.

Izprast, ka savlaicigi un precizi bridinajumi
veicina majsaimniecibas drosibu, un noteikt
atbilstosas ricibas dazadu apdraudéjumu
bridinajumu gadijuma.

Apzinaties personigas gatavibas un kopienas
sadarbibas nozimi agrino bridinasanas sistemu

efektivitates stiprinasana katastrofu riska
mazinasanai.

t> VET-READY

Prasmes

Identificét un analizét problémas, kas var rasties agrino bridinasanas
sistemu darbiba vai to izpratne.

Piedavat praktiskus un savlaicigus risinajumus situacijam, kad rodas
kludaini trauksmes signali vai neskaidras drosibas instrukcijas.
Sadarboties ar citiem, lai parvarétu skérsJus arkartas bridinajumu
laika un nodrosinatu efektivu majsaimniecibas ricibu.

Sis prasmes tiesi atbilst transversalajam ESCO prasmém T2.3 — Problému
risinasana:

Identificet un analizet izaicinajumus, kas rodas agrino bridinajumu
situacijas.

Noveértét bridinajuma signalu uzticamibu un steidzamibu pirms
ricibas.

Izstradat un ieviest praktiskus risinajumus riska mazinasanai
majsaimniecibas vide.
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levads: Kas ir agrinas bridinasanas sistemas
majoklu drosibai?

* Agrinas bridinasanas sistema (EWS) ir riku, tehnologiju un proceduru
kombinacija, kas palidz identificét apdraudéjumus, uzraudzit riskus un
nosutit bridinajumus cilvéekiem pirms arkartas situacijas. Dzivojamas
telpas EWS ietver:
Detektori un signalizacija  (ugunsgréeks, dumi, gaze, pludi).
Sakaru kanali (sirénas, teksta bridinajumi, mobilas lietotnes).
Gatavibas pasakumi (gimenes plani, trenini, drosibas aprikojums). Sis
sistémas ir izstradatas, lai glabtu dzivibas, dodot cilvekiem laiku rikoties.
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Galvenie jedzieni un terminologija

* Agrinas bridinasanas sistema (EWS): riku kopums, kas atkl3j
apdraudejumus un izdod bridinajumus.
Viltus trauksme: bridinajums, kas izdots bez realiem draudiem.
Gataviba: pasakumi, kas veikti ieprieks, lai sagatavotos arkartas

situacijam.
Riska apzinasanas: izpratne par iespéjamiem draudiem, kas varéetu
ietekmet majsaimniecibas.
Kopienas sadarbiba: kopiga atbildiba un riciba kolektivas drosibas laba.
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Temas svariguma izpratne

* Saskana ar ES civilas aizsardzibas mehanismu (2023) agrinas bridinasanas
sistémas ir viens no efektivakajiem pasakumiem katastrofu ietekmes
mazinasanai.

Eurostat (2022) zino, ka ar klimatu saistitas katastrofas katru gadu visa
Eiropa rada miljardiem lielu postijumu, un majsaimniecibas ir
visneaizsargatakas vienibas.

UNDRR (Apvienoto Naciju Organizacijas Katastrofu riska mazinasanas
birojs) pétijumi liecina, ka savlaicigi bridinajumi var samazinat katastrofu
izraistto mirstibu lidz pat 60 %.

Agrina bridinasana tiesi veicina tadas ES prioritates ka noturiba pret
katastrofam, pielagosanas klimata parmainam un zalais kurss.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

Neatkarigi no ta, vai dzivojat koplietosanas majokli, savrupmaja vai dzivokl,
katastrofas var notikt jebkura laika.

Izglitojamajiem: jus un jusu gimene esat pasargati, kad saprotat
bridinajumus un reagéjat uz tiem.

Pedagogiem: Sis informacijas ieklausana izglitibas programmas veicina
sagatavotibas un drosibas kultaru.

Diasporas kopienam: Drosiba un integracija tiek nodrosinata, apzinoties
bridinasanas sistémas uznemosaja valsti.

Gataviba sakas majas. Zinot savu evakuacijas planu, atpazistot trauksmes
skanu vai izprotot iszinas bridinajumu, var nozimet atskiribu starp
briesmam un drosibu.
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Dabas katastrofas majokla drosibas konteksta

* Zemestrices: mobilie bridinajumi, eéku sensori un kopienas trenini
nodrosina vertigas sekundes, lai reagetu.
Pludi (upju, piekrastes, zibens): pludu meritaji, sirenas un ES pludu
apzinasanas sistéemas (EFAS) bridinajumi ieprieks bridina kopienas.
Meza ugunsgreki: dumu detektori, satelitu uzraudziba un
regionalie sirenu tikli palidz izraisit evakuaciju.
Veétras, viesulvetras: laika radaru bridinajumi un meteorologiskie
dienesti sniedz agrinu informaciju.
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Dabas katastrofas majokla drosibas konteksta

» Karstuma vilni / sausums: mobilie bridinajumi un sabiedribas
veselibas ieteikumi samazina veselibas riskus.
Arkartigi auksts / sniegs: Agrinie ieteikumi palidz novérst
majsaimniecibas apkures klumes un sala bojajumus.
Zemes nogruvumi: vietéjie uzraudzibas sensori un kopienas
sirenas nodrosina atrus bridinajumus.
Vulkaniska aktivitate: Seismiskais monitorings un evakuacijas
bridinajumi nodrosina drosu reakciju.
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Zemestrices

Sekundes var glabt dzivibas. Zemestrices bridinajuma atpaziSana ir pirmais solis uz
izdzivoSanu.

Agrinas bridinasanas sistémas zemestricu gadijuma

* Seismiskie sensori atklaj zemes kratiSanu, pirms ta sasniedz apdzivotas vietas.
Mobilie bridinajumi un sirénas bridina majsaimniecibas ar sekundém vai minatém
Trenini un izgltiba uzlabo reakcijas atrumu

* Noliecies, Piesedzies un Turies!
Parvietojieties prom no logiem, smagiem priekSmetiem vai nestabilam méebelem.
Izpildiet evakuacijas noradijumus, kad kratiSana ir apstajusies. =

. .. . Figure 1: Earthquakes
* Nelietojiet liftus. by Canva (Free Element)

Neizskrien ara zemestrices laika — kritosi priekSmeti ir viens no galvenajiem
traumatisma céloniem.
Neignoréjiet oficialos bridinajumus, domajot, ka "tas ir tikai trenins".
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Zemestrices - ka atpazit bridinajumus?

Mobilie bridinajumi: talruni Sirénas: Pilsétas sirénas Apraides partraukumi: TV un
izstaro skalu, unikalu signalu rada nepartrauktu raudu radio programmas péksni tiek
skanu, kas palielinas un
samazinas. Tie var ilgt 30—
60 sekundes, un tie ir
paredzéti dzirdésanai gan
telpas, gan arpus tam.

partrauktas, aizstatas ar
monotonu balsi vai mirgojosu
teksta reklamkarogu ar
uzrakstu "Bridinajums par
zemestrici - nekavejoties
aizsegties".

(atskiras no standarta
pazinojumiem), apvienojuma
ar vibraciju un uznirstoso
zinojumu. Dazas sistémas
parada sekunzu skaitiSanu
pirms kratiSanas.

Kopienas trenini: Prakses
bridinajumi biezi tiek
pazinoti noteiktos
gadalaikos. Tie izklausas
identiski realiem
bridinajumiem, tapec
iedzivotaji iemacas tos
uzreiz atpazit.

Viedierices: Noteiktas
viedtalrunu sistemas
(pieméram, Android EEW,
ShakeAlert) automatiski
parada "Zemestrice
konstateta - nometiet,
nosegt, turiet”.
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Pludi

Udens limenis celas klusi, bet agrinie bridinajumi runa skali. Klausieties, pirms nav par vélu!

Pladu agrinas bridinasanas sistemas

* Upju meritaji un nokriSnu monitorings prognozeé udens limena paaugstinasanos.
ES Pladu apzinasanas sistema (EFAS) izdod agrinus bridinajumus par pladiem.
SMS un sirénas bridina iedzivotajus apdraudétajas zonas.

* Nekavejoties parvietojieties uz augstaku vietu, kad tiek sanemts bridinajums.
Sagatavojiet avarijas somu ar pirmas nepiecieSamibas lietam.
levérojiet vietéjo varas iestazu noteiktos evakuacijas celus.

* Neméginiet staigat vai braukt cauri pludu tdeniem. 2. attéls: Pladi
Nenovértéjiet par zemu bridinajumus par "péksniem pladiem". tie var attistities dazu by Canva (bezmaksas elements)
minasu laika.

Neaizkavejiet evakuaciju, kad ir izdoti oficiali rikojumi.
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Pludi - ka atpazit bridinajumus?

SMS / paspiegades pazinojumi: parasti
satur krasu kodétus l[imenus (dzeltens —
informétiba, oranis — esiet gatavs,
sarkans — tulitéja riciba) ar

Sirénas: Viens gars, nepartraukts Laika apstaklu lietotnes: Daudzi
spradziens biezi signalizé par izmanto ikonas (adens vilnus) ar
evakuaciju. Dazas valstis (pieméram, baneriem "Bridinajums par smagiem
Niderlandé) ir ikménesa testa sirénas, plidiem"; Interaktivas kartes rada
lai cilveki uzzinatu atskiribu. reallaika pieaugoso udeni.

neparprotamiem atrasanas vietas
datiem (pieméram, "Pludu bridinajums
[rajonam], evakuacija uz [droSo
zonu]").

Publiskie pazinojumi: Transportlidzekli
ar skalruniem vai stacionaram

Vizualas pazimes: parplustosas upes,
neparasti atrs drenazas tdens vai
peksns spécigs lietus péc sausuma -
norades, kas apstiprina oficialos
bridinajumus.

pasvaldibas PA sistemam, kas parraida:
"Uzmanibu: nekavéjoties
parvietojieties uz augstaku vietu."
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Meza ugunsgreki

Dumi pie horizonta var nozimét briesmas pie jusu durvim! Rikojieties atri, kad atskan modinatajs

Pladu agrinas bridinasanas sistemas

 Satelitu monitorings nosaka karstuma un dumu modelus.
DUumu detektori dzivojamas zonas.
Regionalas sirenas un mobilie bridinajumi, lai pasutitu evakuaciju.

* Nekavéjoties evakuéjieties, kad tas ir noradits.
Turiet durvis un logus aizvértus, lidz drosi iziet.
Sagatavojiet ugunsdrosu avarijas komplektu.

Ko nedarit 3. attéls: Meza ugunsgréki
by Canva (bezmaksas elements)

* Neuzkaveéjies, lai aizsargatu mantu.
Neaizskerso evakuacijas celus.
Neignore dumus vai nelielas liesmas tuvuma.
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Meza ugunsgreki

Mobilie berinéjumi
steidzama iszina, kas sakas
ar "Arkartas brldlnajums /
evakuacijas rikojums" ar
lielajiem burtiem. Biezi
ietver evakuacijas zonas
kartes.

- ka atpazit bridinajumus?

Regionalas sirénas:
Raksturigi partraukti signali
vai nepartraukts tonis, kas

norada uz obligatu
evakuaciju.
Signalu paraugs tiek apguts
kopienas macibas.

Vietéjie mediji: radio vai TV
avarijas raditaji ar ritinosu
sarkanu tekstu un kartém, kas
parada ugunsgréeka virzienu.

Socialie mediji (oficiali): Verificeti

Vides pazimes: péksSna degSanas
smaka, pelnu kriSana uz
automasinam vai balkoniem,
tumsi oranzas vai pelékas debesis
- dabiskas norades, kas biezi
paradas stundas pirms oficialajiem
evakuacijas pazinojumiem.

ugunsdzésibas dienesta konti
publiceé reallaika atjauninajumus,
biezi vien atrak neka TV.
Oficialajas zinas parasti ir kartes,
uzticibas talruna numuri un
atsauces, pieméram,
#WildfireAlert.

t» VET-READY
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Vetras, viesulvetras, tornado

Vétra var plosities, bet sagatavotiba nes mieru!

Pladu agrinas bridinasanas sistémas

* Meteorologiskie dienesti seko lidzi bistamiem laikapstakliem un izdod bridinajumus.
Prognozes, kas balstitas uz radaru datiem, bridina vairakas dienas ieprieks.
Sirénas vai mobilie pazinojumi par tornado un viesulvétram.

* Nostipriniet ara esosos brivi stavosos priekSmetus.
Palieciet telpas, prom no logiem.
Izmantojiet noraditas patvertnes, ja tiek dots rikojums.

4. attels: Canva (brivais elements)
viesulvétras bridinajuma zime

Ko nedarit

* Neejiet ara, lai "skatitos vetru".
Neignorejiet viesulvétras evakuacijas rikojumus.
Neizplatiet neparbauditu informaciju socialajos medijos.

Co-funded by
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Vetras, viesulvetras, tornado - ka atpazit
bridinajumus?

Meteorologiskie dienesti: Tornado sirénas: loti skala,
Meteorologijas agenturas izdod mehaniska raudu skana briva Radio pazinojumi: NOAA stila vai
"Veétras bridinajumus” ar daba, parasti aktivizéta ASV un ES ekvivalenti parraida asu
smaguma kodiem (dzeltens, dazos Eiropas regionos. Tie pikstienu, kam seko automatizéeta
oranis, sarkans). Viesulvétru darbojas 3—5 minutes, un tos balss, noradot vétras veidu,
bridinajumi biezi tiek izdoti ka nevar sajaukt ar automasinu skartos regionus un laika grafiku.
"Patverieties tulit". signalizaciju.

Mobilie paspiegades bridinajumi: Vizualie raditaji: Zala vai dzeltena
tiek raditi ka pilnekrana nokrasa debesis, peksns briesmigs
pazinojumi ar vibraciju un klusums pirms spéciga véja,
atkartotiem skaliem signaliem nepartraukts zibens vai rotéjosi
(hdzigi ka zemestrices makoni - biezi minéti gatavibas
bridinajumi). rokasgramatas.

Co-funded by
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Karstuma vilni / sausums

[ A 4

Karstums klusi nogalina! Aizsargajiet neaizsargatos, pirms tas notiek.

Plidu agrinas bridinasanas sistemas

* Meteorologiskas agenturas suta karstuma bridinajumus.
Sabiedribas veselibas iestades izdod bridinajumus ar SMS un plassazinas lidzek]u
starpniecibu.
llgtermina sausuma monitorings informe par udens ierobeZzojumiem.

(

» Dzeriet pietiekami daudz Gdens un uzturieties telpas karstuma maksimuma laika.
Parbaudiet gados vecakus cilvékus, bérnus un citus neaizsargatos kaiminus.
levérojiet tdens taupiSanas noradijumus.

T 5. attéls: Karstuma vilni - dzeséSana ar
KO nedarlt ventilatoru ar Canva (brivais elements)

* Nenoveértéjiet par zemu karstuma riskus. Karstuma duriens var but letals.
Neatstajiet bérnus vai majdzivniekus transportlidzeklos.
Neignoréjiet karstuma/ sausuma bridinajumus.

Co-funded by
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Karstuma vilni

Veselibas agenturas bridinajumi: SMS
no veselibas ministrijam ar noradi
"Karstuma vilna sarkanais bridinajums"
ar vadlinijam (palieciet telpas, dzeriet
daudz udens, parbaudiet vecaka
gadagajuma cilvekus).

Digitalie stendi un sabiedriska
transporta pazinojumi: pilsétas
ritiniet sarkanu tekstu vai balss

zinojumus par arkartéju karstumu.

t» VET-READY

Laika apstaklu lietotnes: rada
ikonas "Bridinajums par arkartéju
karstumu" (sarkans termometrs)

ar stundas atjauninajumiem un
karstuma indeksu.

Kopienas zinojumi: vietejas varas
iestades suta brosuras vai
automatizétus talruna zvanus
neaizsargatam iedzivotaju
grupam.

/ sausums - ka atpazit bridinajumus?

Plassazinas lidzeklu kampanas: TV un
radio raida sabiedrisko pakalpojumu
pazinojumus, pieméram, "Gaidama
temperatura virs 40 ° C - izvairieties no

ara darbiem".

Vides pazimes: ilgstosa augsta
nakts temperatara, briina/sausa
vegetacija, tuksi rezervuari - tie
apstiprina, ka oficialie sausuma

bridinajumi ir nopietni.
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Apstajies un padoma

Negaidits zemestrices bridinajums!

Ir plkst. 10:30 darbadiena. Jus esat majas un gatavojat pusdienas.

Peksni telefons sak vibréet, un ekrana paradas skals bridinajuma signals:

“Zemestrices agrinais bridinajums: spéciga kratiSana gaidama péc 20 sekundem. Nekavéjoties meklégjiet
patvérumu.”

JUusu berni spéléejas blakus istaba, un jlisu gados vecais vecaks atpusas viesistaba.

Jautajumi:

Ka jus vaditu bérnus Kuras drosas vietas Kad krati$ana ir beigusies,
un vecaka majas vislabak ka jus parbauditu

gadagajuma gimenes patverties spécigas bridinajuma informaciju un

loceklus drosiba? kratianas laika? R UL GO T

Kadu talitéju ricibu jus
veiktu Sajas 20
sekundés?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Negaidits zemestrices bridinajumsl!

® Kapéc tas ir nedrosi:
Bégsana ara kratisanas laika vai atrasanas pie logiem var paklaut cilvékus kritosam stiklam,

kiegeliem un smagiem priekSmetiem. Daudzi ievainojumi zemestricu laika rodas tapeéc, ka
cilveki censas parak atri izbégt, nevis pasarga sevi uz vietas.

® Ko teiktu uzticami avoti:
Civilas aizsardzibas dienesti un starptautiskas drosibas vadlinijas uzsver, ka drosaka riciba telpas

ir Noliecies, Piesedzies, Turies (Drop, Cover, Hold On). Pétijumi apllecma — patvéruma
meklésSana uzreiz butlskl samazina nopietnu ievainojumu vai naves risku.

® Kada riciba atbilst labakajai praksei:
Sanemot agrino bridinajumu vai sajutot kratisanu, nekavéjoties attalinieties no logiem un

lielam mébelém, noliecieties pie zeémes, plesed2|et|es zem stabila galda vai virsmas un

turieties, lidz kratlsana beidzas.
Péc tam, ja nepiecieSams, mierigi evakuéjieties un sekojiet oficialajiem pazinojumiem par

turpmakajam darbibam.

Co-funded by
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Tehnologiskas / ripnieciskas katastrofas agrinas
bridinasanas sistemas majoklu drosibai

Tehnologiskas un rupnieciskas katastrofas biezi izraisa cilvéka darbiba, infrastrukturas klumes vai
negadijumi. Tie var peksni apdraudét majsaimniecibas, padarot agrinas bridinasanas sistémas (EWS)
batiskas drosibai. Majoklu ugunsgréki (duUmu un karstuma detektori), kimisko vielu vai gazu nopludes
(sensori un sirénas), kodolierocu/radiologiskie incidenti (valsts trauksmes signali) un infrastruktdras
bojajumi (dambja sabrukums, elektroapgades partraukumi, transporta negadijumi).

* Kapéc EWS ir svarigi?
Vini savlaicigi atklaj apdraudéjumus, sniedz atrus bridinajumus, izmantojot vairakus kanalus, un
sniedz  skaidrus droSibas noradijumus, pieméram, evakuaciju vai patvérumu.
Majsaimniecibu gataviba
Uzstadiet un uzturiet detektorus, registréjieties arkartas SMS pakalpojumiem un glabajiet
pamata avarijas komplektu ar tdeni, lukturiti, maskam un pirmo palidzibu.
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Udens padeves vai elektroapgades traucéjumi

Katrs pamatpakalpojumu partraukums var apdraudét dzivibu.

Agrinas bridinasanas sistémas par udens vai elektribas

bojajumiem
* Komunalo pakalpojumu uznémumi izdod bridinajumus par partraukumiem, izmantojot SMS,
lietotnes un vietnes.
Monitoringa sistémas atklaj bojajumus ddensapgade vai elektrotikla.
Vietéjas varas iestades izmanto radio un publiskus pazinojumus.

* Turiet gatavus arkartas piederumus (lukturus, pudelés pildttu Gdeni, baroSanas blokus).
Lietojiet Udeni un elektribu taupigi, [idz pakalpojumi tiek atjaunoti.
Sekoiet oficialajiem pazinojumiem par pakalpojumu atjaunoSanas gaitu.

Ko nedarit 6. attéls: Canva (Free Element) spuldzes

* Neméginiet pasi veikt elektribas vai tdensvadu remontu.
Neapgrutiniet elektrotiklu, kad tiek atjaunota elektribas padeve.
Nedzeriet iespejami piesarnotu udeni, [1dz dienesti apstiprina ta droSumu.
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Udens vai elektribas bojajumi — ka atpazit bridinajumus?

Péeksna Gdens
Publiski pazinojumi spiediena
radio val vietéja pazeminasanas vai
televizija. tdens krasas
maina.

SMS vai paSpiegades
pazinojumi no komunélo
pakalpojumu uznémumiem.

Mirgojosas gaismas
val atkartoti Tsi
partraukumi pirms
pilniga
partraukuma.

TieSsaistes
partraukumu kartes,
ko publicé komunalo

pakalpojumu

sniedzéji.

Kopienas skalruni
val pasvaldibas
bridingjumi ilgstosu
klomju laika.

M Co-funded by
the European Union
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Gazes nopludes

Gazes nopludes izplatas klusi - rikojieties atri un esiet drosiba!

Agrinas bridinasanas sistemas gazes nopludem

» Gazes noteikSanas sensori aktivizé trauksmes signalus ékas.
lestades izdod bridingjumus, izmantojot SMS un sirénas.
Arkartas palidzibas talruni sniedz evakuacijas noradijumus.

* Nekavéjoties evakugjiet teritoriju, ja ir aizdomas par nopladi.
Ja esat paklauts iedarbibai, aizsedziet muti un degunu ar dranu vai masku.
Zvaniet arkartas dienestiem no droSas vietas.

.

» Nededziniet sérkocinus un neizmantojiet nekadas elektroierices. Zieagg:i;;’a“"a gazes caurulvadi (brivais
Neignoréjiet trauksmes signalus vai dotas instrukcijas.
Neatgriezieties €ka, kameér dienesti nav devusi atlauju.

Co-funded by
the European Union
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Gazes nopludes — ka atpazit bridinajumus?

Eku gazes
detektoru un
trauksmes signalu
aktivizésana.

Spéciga séra vai SvilpSana vai
sapuvusu olu svilpes skanas pie
smarza. gazes vadiem.

Reibonis, slikta
SMS bridingjumi vai Nokaltusi vai krasu dasa vai péksnas
sirenas no vietejam mainijusi augi pie galvassapes,
lestadem. caurulvadiem. atrodoties skartaja
’ Zona.

M Co-funded by
the European Union

VET-READY




Kimisko vielu nopludes

Kimisko vielu nopludes videi un cilvéekiem kaite loti atri; aizsardziba sakas ar informétibu.

Agrinas bridinasanas sistémas kimisko vielu noplides

gadijuma
* Rapnieciskas uzraudzibas sistémas atklaj bistamas nopludes.
Sirénas, SMS un plassazinas lidzek|u pazinojumi bridina tuvuma esoSos
iedzivotajus.
Specializétas reagéSanas komandas sniedz aizsardzibas darbibas instrukcijas.

Palieciet telpas un, ja tiek ieteikts, noblivéjiet logus un durvis.
Izmantojiet individualos aizsardzibas lidzek|us, ja evakuacija javeic caur piesarnotu teritoriju.
Ja paradas simptomi, nekavéjoties meklejiet medicinisko palidzibu.

Neieejiet un netuvojieties piesarnotajam zonam.
Nelietojiet partiku vai tdeni, kas varétu but paklauts piesarnojumam. 8. attéls: Aizsargtérps - Canva (briva elementa) kimiska noplide
Neméginiet pasrocigi tirtt vai savakt kimiskas vielas.

Co-funded by
the European Union
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Kimisko vielu nopludes — ka atpazit bridinajumus?

Redzami tvaiki,
dlmi vai neparasti
traipi vidé.

Zinojumi no avarijas
dienestiem vai
bistamo materialu
brigadém.

VET-READY

Varas iestazu
lzdotas sirénas,

SMS un radio
bridinajumi.

Rlpnieciskas
monitoringa
sistémas, kas
atskano trauksmi.

Acu, rikles vai adas
kairingjums, ja tas ir
paklauts
Kairingjumam.

Dzivnieki vai augi, kas

izskatas stipri novajinati

M Co-funded by
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Apstajies un padoma

Rupnicas noplude!

Jus stradajat biroju eka, kas atrodas netalu no rupnieciskas zonas.

Péeksni jus sajutat divainu Kimisku smaku gaisa, un dazu mindsu laikd pamanat baltu tvaika makoni, kas nak no
tuvéjas rapnicas.

Daii kolégi sak klepot, bet citi metas pie Iogiem lai saprastu kas notiek

telpas.

Jums ir atri jaizlemj, ka rikoties.

Kapéc ir bistami atveért Ka jus varat pasargat
logus vai méginat sevi un citus, kameér
novérot incidentu nav doti oficiali

tuvuma? noradijumi?

No kadam darbibam

Kada ir droSaka '0 Kaddm darbidam -
vajadzétu izvairtties, lai
nesaskartos ar vél lielaku

apdraudéjumu?

taliteja riciba Saja
situacija?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Rupnicas noplude!

VET-READY

Kapec tas ir bistami: Logu atvérsana vaiizieSana ara palielina risku
ieelpot toksiskus tvaikus. Kimiskas vielas izplatas |oti atri un biezi vien ir
neredzamas vai bez smarzas pat bistamas koncentracijas.

Ko teiktu uzticami avoti: Civilas aizsardzibas dienesti, PVO un arkartas
situaciju parvaldibas iestades iesaka kimisku avariju laika ievérot principu
“shelter-in-place” — aizvert logus un durvis, apturét ventilaciju un
hermetizet telpu lidz bridim, kad tiek sanemta oficiala atlauja to pamest.

Labaka riciba prakse: Palikt iekstelpas, hermetizét telpu, izmantot
aizsargmaskas, ja tadas ir piegfgmas_, un sekot oficialajiem pazinojumiem,
pirms pienemt [emumu par talaku ricibu.

Co-funded by
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Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas
agrinas bridinasanas sistemas majoklu drosibas
konteksta

> VET-READY

Pat majas biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas prasa uzticamas agrinas bridinasanas sistémas, lai mazinatu riskus un
aizsargatu gimenes. Butiskakie apdraudéjumi ir:

Pandémijas un epidémijas (pieméram, COVID-19, gripas uzliesmojumi), kad uzraudzibas tikli, testéSana un veselibas iestazu
pazinojumi nodroSina savlaicigu informaciju, lai ierobezotu izplatibu un veicinatu majsaimniecibu drosibu.

Partikas piesarnojums (pieméram, nedrosi vai bojati produkti), kad atsaukumi, laboratoriskas parbaudes un sabiedribas
veselibas bridinajumi palidz iedzivotajiem izvairities no paklausanas kaitigiem patogéniem.

Zoonotiski uzliesmojumi (slimibas, kas tiek parnestas no dzivniekiem), kurus uzrauga veterinara un sabiedribas veselibas
monitoringa sistémas; savlaiciga komunikacija samazina cilvéku inficeéSanas risku.

Efektivas agrinas bridinasanas sistémas nodrosSina majsaimniecibam precizus, savlaicigus bridinajumus un skaidras instrukecijas,
laujot nekavéjoties veikt aizsardzibas pasakumus.

Co-funded by
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Pandémijas / epidémijas

Agrina apdraudéjumu atklasana, izmantojot uzraudzibu un atrus bridinajumus, ir galvenais

prieksnoteikums plasas slimibu izplatibas novérsanai.

Agrinas bridinasanas sistemas

» Uzraudzibas tikli, kas izseko infekcijas raditajus.
PVO un valstu veselibas agentiras, kas izdod bridinajumus.
Plassazinas Iidzek|u un valdibas pazinojumi par uzliesmojumiem.

* levérojiet higiénas praksi (roku mazgasana, maskas, vakcinacija).
Esiet informéts, izmantojot oficialos veselibas kanalus.
|zol€jiet vai mekl€jiet aprlipi, ja kadam majas paradas simptomi.

Ko nedarit

» Neizplatiet dezinformaciju.
Neignoréjiet aizsardzibas pasakumus.
Nestigmatizé&jiet un nediskrimingjiet skartas grupas.

@ VET-READY

9. attéls: Aizsargmaska - Canva pandémijas
drosiba (bezmaksas elements)

Co-funded by
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Pandémijas / epidémijas - ka atpazit bridinajumus?

Slimnicas un klinikas
zino par neparastu
pacientu skaita
pieaugumu ar
[ldzigiem simptomiem.

Veselibas iestades
izdod oficialus
bridingjumus par
pieaugoso infekcijas
ITmeni.

Plassazinas lidzekli un
valdibas kanali dalas
ar sabiedribas
veselibas ieteikumiem.

Starptautiskas Kopienas

organizacijas zinojumapmaina (SMS,
(pieméram, PVO, lietotnes, vietégjie

ECDC) publicée pazinojumi) iesaka
pazinojumus par aizsardzibas
uzliesmojumiem. pasakumus.

Co-funded by
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Partikas piesarnojums

Atra atsauk3$ana un bridinajumi par sabiedribas veselibu aizsarga kopienas no neredzamiem, bet bistamiem
draudiem partikas kede.

Agrinas bridinasanas sistemas

* Partikas droSibas iestades, kas izdod atsaukumus un bridinajumus.
Laboratorijas testi, kas nosaka kaitigus patogénus.
Veselibas iestazu sniegtas informacijas aktualizacijas medijos un tieSsaisté.

* Parbaudiet oficialos ieteikumus pirms atsaukto produktu lietoSanas.
|lzmetiet vai atgrieziet piesarnoto partiku.
Meklgjiet medicinisko palidzibu, ja paradas saindéSanas ar partiku simptomi.

* Nelietojiet uztura partiku, par kuru izplatits atsaukums.
* Nedalieties ar iesp&jami piesarnotu partiku ar citiem. 10. attels: Ca";a_g?"_v_a's elements) partikas
- Nelietojiet medikamentus bez mediciniska ieteikuma. piesarnojtima bricinajuma zime

Co-funded by
the European Union
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Partikas piesarnojums - ka atpazit bridinajumus?

FELLED ELOHLEE Lielveikali un Laboratorijas analizu

uzraudzibas iestades : 2SS F _ A,
oublics atsaukuma piegadataji iznem rezultati liecina par

pazinojumus par .
konkrétiem produktiem. plauktlem.

preces no piesarnojumu (pieméram,
baktérijas, toksini).

Sabiedribas veselibas Sabiedriba paradas
d_epartamer]tl |zdod. zinojumi par

pazinojumus, izmantojot _ ',k : e

timekla vietnes, socialos partikas izraisitu

medijus un presi. slimibu klasteriem.

Co-funded by
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Zoonozes uzliesmojumi

Dzivnieku veselibas uzraudziba un savlaiciga ieteikumu sniegSana var apturét slimibas, pirms tas nonak cilveku
populacijas

Agrinas bridinasanas sistemas

* Veterinaras uzraudzibas tikli, kas zino par neparastiem dzivnieku naves
gadijumiem.
PVO/OIE bridinajumi par slimibas parne$anu no dzivnieka uz cilvéeku.
Sabiedribas veselibas ieteikumi par augsta riska zonam.

* |zvairieties no saskares ar slimiem vai miruSiem dzivniekiem.
|lzmantojiet aizsarglidzeklus, ja rikojas ar majlopiem.
levérojiet vakcinacijas un profilakses vadlinijas.

* Neignoréjiet neparastas dzivnieku slimibas vai navi. 11, attals: e _ :
: . . - - - - . attéls: Zoonozes uzliesmojums — dzivnieku uzraudziba, ko veic
Nelietojiet galu bez pienacigas parbaudes un varisanas. fvai

‘s . . _ X ) > Canva (brivais elements)
Necelojiet uz uzliesmojuma zonam, ja vien tas nav nepiecieSams.

Co-funded by
the European Union
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Zoonozes uzliesmojumi - ka atpazit bridinajumus?

Sabiedribas veselibas Lauksaimnieki vai
agentdras izdod majdzivnieku Tpasnieki
bridingjumus par sanem noradijumus no
Zoonozes riskiem vietéjiem veterinarajiem

konkrétas teritorijas. dienestiem.

Veterinaras iestades
zino par neparastam
dzivnieku slimibam vai
naves gadijumiem.

Starptautiskas Kopienas plassazinas
organizacijas (PVO, lidzekli vai SMS
OIE/WOAH) publicé bridingjumi iesaka bt

bridindjumus par piesardzigiem, rikojoties ar
- dzivniekiem vai dzivnieku
Sta;pésrl;%%asrl:lrjnlbu izcelsmes produktiem.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Slimie dzivnieki ciematal!

Lauku kopiena vairaki lauksaimniecibas dzivnieki péksni saslimst, un dazi dazu dienu laika iet boja. Zemnieki
novéero neparastus simptomus — drudzi un apetites zudumu ganampulka. Vienlaikus vietéjas veterinaras iestades
zino par iespéjamu zoonotisku slimibas parnesi cilvekiem. Neskatoties uz bridinajumiem, dala kopienas iedzivotaju
turpina apstradat dzivniekus bez jebkadas aizsardzibas, bet citi pat patere galu, lai izvairitos no partikas
izSkérdésanas. Driz vien vairakiem ciema iedzivotajiem sak paradities gripai lidzigi simptomi.

Tu esi dala no Sis kopienas un tev japienem Iémums, ka rikoties.

Vadosie jautajumi:

Kadai jabat jlsu talitejai
reakcijai, ja dzivniekiem ir
neparasta slimiba vai
nave?

t» VET-READY

Kapéc nav drosi patérét
vai rikoties ar slimiem
dzivniekiem bez
aizsardzibas
pasakumiem?

Kadi uzticami avoti var
apstiprinat risku un sniegt
noradijumus (pieméram,

veterinarie dienesti,
veselibas iestades, PVO)?

Kadi pasakumi atspogulo
labako praksi, lai
aizsargatu gan cilvéku,
gan dzivnieku veselibu
Saja scenarija?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Slimie dzivnieki ciemata!

® Kapéc tas ir nedrosi:
Saskare ar slimiem dzivniekiem vai to galas lietoSana uztura var parnest bistamus patogénus
cilvekiem. Zoonotiskas slimibas biezi izplatas vél pirms paradas redzami simptomi, tadejadi
radot risku visai kopienai.

® Ko teiktu uzticami avoti:
Veterinarais dienests, valsts veselibas iestades un tadas organizacijas ka PVO un OIE/WOAH
iesaka nekavéjoties zinot par neparastu dzivnieku slimosanu vai bojaeju, izvairities no tiesas
saskares un ieverot noteiktos aizsardzibas pasakumus.

® Kada riciba atspogulo labako praksi:
Labaka prakse ir zinot veterinarajam un veselibas iestadém, izvairities no kontakta ar
dzivniekiem, lidz tiek noskaidrots slimibas iemesls, lietot aizsardzibas lidzeklus, ja saskare ir
neizbégama, ka ari nekada gadijuma nelietot uztura vai neizplatit galu no dzivniekiem, kuri
varétu but saslimusi.

Co-funded by
the European Union
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ledvesmojosa riciba un labas prakses

piemeri

Sabiedriba balstita pludu agrina bridinasana Himalaju regionos

Hindu KuSa Himalaju regiona biezi peksni pladi pastavigi apdraud kalnu
kopienas. Tradicionalas bridinasanas sistémas bieZi vien nespéja savlaicigi
sasniegt attalos ciematus.

Kopiena balstita agrinas bridinasanas sistema (CBFEWS)
Starptautiskais Integrétas kalnu attistibas centrs (ICIMOD) palidz€ja
ieviest kopiena balstitas plGdu agrinas bridinasanas sistémas
(CBFEWS) vietejos ciematos.

Sis sistémas izmanto upju lTmena sensorus, nokriSnu meéritajus un
apmacitus kopienas brivpratigos, lai nepartraukti uzraudzitu izmainas
un savlaicigi izsniegtu bridingjumus.

Bridindjuma zinojumi tiek izplattti, izmantojot mobilos talrunus,
skalrunus un vietéjos zinnesSus, nodrosinot, ka informacija sasniedz
ar attalakas majsaimniecibas.

Regularas apmacibas un praktiskas macibas palidz iedzivotajiem
zinat, ka rikoties bridinajuma gadijuma.

Saite uz stastu:
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

t» VET-READY

12. attéls: Pladu agrinas bridinasanas sistémas praksé kalnu kopienas.
Starptautiskais integrétas kalnu attistibas centrs (ICIMOD)

Kapéc tas ir iedvesmojosi?

ST iniciativa parada, ka tehnologiju, vietéjo zinaSanu un kopienas
parvaldibas apvienoSana var radit efektivas agrinas bridinasanas
sistémas! Pat |oti attdlos apgabalos. Taja uzsvérts, ka sistémas ir
efektivas tikai tad, ja kopienas tam uzticas un zina, ka rikoties péc
bridinajumiem.

Co-funded by
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https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

Padzilinatai izpetei

Sabiedribas limena agrinas bridinasanas sistémas pludiem (CBFEWS) _ o .
Sniedz ieskatu, ka Himalaju kopienas izmanto sensorus un mobilos bridinajumus, lai mazinatu katastrofu riskus.
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

Japanas agrinas bridinasanas sistema zemestricém un cunami

Piedava parskatu par Japanas progresivajam monitoringa un komunikacijas sistemam, kas glabj dzivibas
seismisku notikumu laika.

https://www.jma.go.jp/ima/en/Activities/earthquake.html

Eiropas Pltudu bridinasanas sistéma (EFAS) 5
Sniedz informaciju loar to, ka EFAS izdod agrinos bridinajumus ES valstim par upju un peksniem (flash) pladiem.
https://european-flood.emergency.copernicus.eu/en

Pasaules Veselibas organizacija — Epidémiju izlukoSana 5
Izcel, ka WHO uzrauga globalos slimibu uzliesmojumus un nodroSina savlaicigus agrinos veselibas bridinajumus.
https://www.who.int/publications/i/item/B09476

Co-funded by
the European Union
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Avoti
¢ Copernicus Emergency Management Service. (n.d.). European Flood Awareness System (EFAS). https://european-
flood.emergency.copernicus.eu/en

¢ European Commission. (n.d.). ESCO — European Skills, Competences, Qualifications and Occupations. Retrieved from https://esco.ec.europa.eu/

¢ European Commission. (2023). EU Civil Protection Mechanism. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-
civil-protection-mechanism_en

¢ Eurostat. (2022). Climate-related disasters in Europe. Publications Office of the European Union. https://ec.europa.eu/eurostat

¢ International Centre for Integrated Mountain Development (ICIMOD). (n.d.). Community-based flood early warning systems (CBFEWS).
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

®  Japan Meteorological Agency. (n.d.). Earthquake and tsunami early warning. https://www.jma.go.ip/ima/en/Activities/earthquake.html

¢ United Nations Office for Disaster Risk Reduction. (n.d.). Early warning systems: Reducing disaster mortality. https://www.undrr.org/

°

World Health Organization. (n.d.). Epidemic intelligence. https://www.who.int/initiatives/global-epidemic-intelligence
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Avoti

Figure 1: Canva. (n.d.). Earthquakes [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 2: Canva. (n.d.). Floods [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 3: Canva. (n.d.). Forest Fires [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 4: Canva. (n.d.). Tornado Warning Sign [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 5: Canva. (n.d.). Heatwaves — Cooling with Fan [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 6: Canva. (n.d.). Light bulbs [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 7: Canva. (n.d.). Gas Pipelines [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 8: Canva. (n.d.). Protective Suit — Chemical Spill [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/

Figure 9: Canva. (n.d.). Protective Mask — Pandemic Safety [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/
Figure 10: Canva. (n.d.). Food Contamination Warning Sign [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/
Figure 11: Canva. (n.d.). Zoonotic Outbreak — Animal Monitoring [Image]. Canva. Retrieved from https://www.canva.com/
Figure 12: International Centre for Integrated Mountain Development (ICIMOD). (n.d.). Flood Early Warning Systems in practice in
mountain communities [Image]. ICIMOD. Retrieved from https://www.icimod.org/mountain/cbfews/
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